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论

坛
神所安排的，都不會錯

还有，我们晓得万有
都互相效力，叫爱神的人
得益处，就是按祂旨意被
召的人。（罗马书八 28）
主在创世之前，已经豫定
了一切；祂早已安排了你
我所需要的家庭、配偶、
以 及 儿 女 ，为 要 变 化 我
们 。 祂 知 道 我 们 需 要 怎
样 的 雇 主 、同 事 、同 学 、
邻舍，因此，祂为我们豫
备、安排一切。我们乃是
神所拣选、豫定的人，也
是 神 所 恩 待 的 人 。 神 在
我 们 里 面 作 了 恩 典 的 工
作，也在我们周围、在我
们人生的境遇中，豫备了
一切。

神在我们环境中的安
排、定规、许可、调度，就
是我们常说的『圣灵的管
治』。在我们人生的大事
上 ，不 论 是 丈 夫 、妻 子 、
父母、儿女，都不是出于
偶然；事情不会无缘无故
临 及 我 们 。 一 切 都 是 神
的安排。

许 多 人 圣 经 读 得 不
错，对人灵里面的感觉也
读得不错，卻忽略了读所
遇到的人、事、物。你有
沒有想过，为甚麼神给你

这 样 的 配 偶 ？ 为 甚 麼 神
给 你 这 样 的 儿 女 ？ 你 读
过沒有，明白沒有？有许
多弟兄姊妹背过圣经，灵
里的感觉也敏锐，可惜不
读、也不懂他们四围的遭
遇 ，并 且 忽 略 、轻 看 ，让
环 境 过 去 ，这 是 大 错 特
错。请记得，我们的遭遇
和环境，是神安排的大工
具 ，用 以 对 付 我 们 这 个
人，好使我们能折服。

即使是保罗这样蒙大
恩的人，恩典在他里面又
深又强，他还告诉我们，
有一根刺在他身上，天天
扎 他 、刺 他 。 到 一 个 地
步，他受不了，就祷告求
主 把 那 刺 挪 开 。 主 的 回
答是：『我的恩典彀你用
的。』（林后十二 9。）这根
刺在保罗身上，使他能享
受神的恩典，经历神的能
力 在 人 的 软 弱 上 显 得 完
全 。 有 的 妻 子 是 丈 夫 的
一根刺，有的丈夫是妻子
的一根刺，有的儿女是父
母的一根刺；那都是主作
的，为叫人受为难，被破
碎。末了，你可能祷告盼
望对方改变，然而你越这
样祷告，里面越清楚事情

不 会 这 样 成 就 。 这 根 刺
一直扎你、麻烦你、为难
你，这就是神所制造出来
的环境，为叫你认识主的
恩典，经历主的能力。

在不信的人眼中，基
督徒的遭遇好像很奇怪，
他们一点也不懂得；然而
神明白，是祂清清楚楚的
安排一切。每一个正确的
基督徒都有为难、重担，都
受压榨、折磨，并且有各种
样不同的遭遇。在他们身
上，这都是圣灵的管治。
所以，圣经的光照，圣灵的
呼召，加上外面环境的压
榨，这样內外夹攻的结果，
无 非 是 要 压 倒 我 们 这 个
人。我们若看见这个，就
会低下头说，『神阿，我敬
拜你。你所作的，你所安
排的，都沒有错，这些都是
我 所 需 要 的 。 即 使 我 有
错，但你永不会错，我还要
向你敬拜。』请记得，就在
这个时候，我们里面要蒙
恩，并要认识主生命的大
能正穿著我们、顶著我们，
使我们能彀忍受人所不能
忍受的一切。这时，我们
里 面 会 有 主 的 同 在 和 喜
乐。（取材自台湾福音书房
《认识生命与召会》）

你可以这样祷告：主
阿，谢谢你在创世之前，已
经豫定了一切，为我安排

了我需要的家庭、配偶、儿
女、雇主、同事、同学、邻
舍，使我能认识你的恩典，
经历你的能力。每件事临

到我，都不是偶然，每件事
的背后，都是你的美意，要
叫我得益处。主阿，我敬
拜你。你所作的，你所安

排的，都沒有错，这些都是
我 所 需 要 的 。 即 使 我 有
错，但你永不会错，我要向
你敬拜！
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新冠肺炎爆发之后，
大家都好奇，是否日常借
由补充哪一些营养素，有
助 增 加 免 疫 力 、抵 抗 病
毒？近期有一项来自义大
利的研究发现，在柑橘类
食物中，例如橘子、柠檬
等，尤其是橘子里的某些
成分，可以帮助阻止冠状
病毒与人体细胞结合，并
干 扰 病 毒 在 细 胞 內 的 复
制，以減少罹患新冠肺炎
的机会。

研 究 ：柑 橘 类 水 果 中
的 橙 皮 苷 能 与 病 毒 刺 突
蛋白结合，降低人体感染
风险

究竟橘子当中含有什
麼厉害的成分，能夠帮助
我们抵御新冠肺炎呢？根
据一项来自义大利维罗纳
大学医学院医学系普通病
理科（Department of Medi-
cine, Section of General
Pathology, University of
Verona Medical School）的
保罗?贝拉维特教授（Dr.
PaoloBellavite）及 其 研 究
团 队 所 进 行 ，并 发 表 在
《抗氧化剂》（antioxidants）

期刊的研究指出，橘子中
的 橙 皮 苷（hesperidin）可
以借由与新冠病毒感染人
体 细 胞 的 关 键 蛋 白 质 结
合，以降低感染新冠肺炎
的风险。

什麼是橙皮苷呢？橙
皮苷是源自于柑橘类植物
的黃酮类化合物，属于多
酚类的一种，当新冠病毒
入侵人体，冠状病毒上的
刺 突 蛋 白（Spike Protein）
会与人体细胞膜上的血管
收 缩 素 转 化 酶 2（Angio-
tensin-converting enzyme
2, ACE2）受体结合，刺突
蛋白像是病毒进入人体细
胞的钥匙，而 ACE2 受体
犹如病毒打开细胞之门的
锁头，由于橙皮苷与病毒
的刺突蛋白有较高的亲和
力，可以抢先 ACE2 受体
一步与刺突蛋白结合，借
此 阻 止 病 毒 感 染 人 体 细
胞。

橙皮苷能干扰新冠病
毒 在 人 体 內 复 制 的 蛋 白
质，以減少体內病毒量

在 新 冠 病 毒 进 入 人
体细胞后，橙皮苷也与病

毒 在 复 制 过 程 中 所 需 要
的 蛋 白 质（pp1a、ppa1b）
有较高的亲和力，这两种
白 质 是 之 后 病 毒 中 功 能
性蛋白质的前身，橙皮苷
可 以 借 由 与 这 两 种 蛋 白
质结合，以阻挡、干扰新
冠 病 毒 进 一 步 在 人 体 內
的复制。

橙 皮 苷 、维 生 素 Ｃ 具
强抗氧化力，可对抗体內
自由基，減少重症发生率

橙皮苷除了降低病毒
与人体细胞结合、感染的

机会之外，也能降低已经
罹患新冠肺炎患者症状的
严重度。

COVID-19 的 严 重 度
与 体 內 游 离 血 红 素 的 释
放（free heme release），
以 及 高 铁 血 蛋 白 血 症 等
体內铁的代谢失调有关，
会造成体內活性氧（自由
基）的产生，并道致粒線
体变性以及细胞凋亡，可
能让身体产生动、靜脉的
血栓，严重的话甚至会道
致猝死；而橙皮苷除了能

干扰病毒入侵人体之外，
同时也具有抗氧化、抗发
炎的效果，加上柑橘类水
果中富含维生素Ｃ，两者
皆具有强大的抗氧化力，
可 減 弱 体 內 自 由 基 对 身
体造成的伤害，同时降低
已 确 诊 者 发 展 为 重 症 的
机会。

日常中可摄取足量柑
橘类水果，減少新冠肺炎
罹病或发展为重症机率

因 此 ，在 日 常 生 活
中 ，除 了 做 好 基 本 防 护

之 外 ，不 妨 摄 取 足 量 的
富 含 橙 皮 苷 的 柑 橘 类 水
果 ，如 橘 子 、柠 檬 、莱
姆，以及葡萄柚等水果，
不 仅 可 以 降 低 病 毒 入 侵
的 可 能 性 ，也 能 防 止 病
毒 在 体 內 复 制 ，降 低 病
毒量；此外，若不幸感染
到 新 冠 肺 炎 ，也 能 借 由
柑 橘 类 水 果 的 强 大 抗 氧
化 力 ，減 少 因 为 自 由 基
所 造 成 细 胞 的 氧 化 损
伤 ，以 降 低 发 展 为 重 症
的可能性。


